
Les 
EKO-activités

pour 
les ADULTES EN DEVENIR  

  

Agir ensemble pour l’environnement, 
à travers des activités ludiques,
pédagogiques et responsables

adaptées à tous les publics.

par Planète Perles !

TEAM BUILDING ET SENSIBILISATION 



qUI SOMMES-NOUS ?  

Sensibiliser tous les
publics 
à l’impact de l’humain
sur l’environnement ! 

Association Loi 1901 



PRINCIPE 

Autour de ces thématiques, 
nous semons les graines du changement.

Biodiversité
Mer-Terre  

Pollutions Déchets Recyclage Milieux 
aquatiques 

Alimentation
durable  Mer / Littoral Eco-gestes 

Pour tous ceux qui veulent agir et sensibiliser : 
élèves, enseignants, entreprises, collectivités, acteurs du tourisme… 

Chaque public a sa place dans nos EKO-initiatives.

qUI SOMMES-NOUS ?  





EKO-CONSEIL    by Planète Perles 
Faites évoluer votre structure vers plus d’éco-responsabilité
avec EKO-CONSEIL : un accompagnement sur mesure pour

intégrer des pratiques durables au quotidien 

6 thématiques de sensibilisation 
pour explorer, agir et protégeR

EKO-LANTA par Planète Perles 

EKO-CLEAN par Planète Perles 

EKO-FRESQUE     par Planète Perles 

Relevez le défi en équipe avec EKO-LANTA : six épreuves
ludiques pour s’amuser tout en découvrant comment

réduire concrètement votre empreinte carbone !

EKO-EXPLOR par Planète Perles 
Plongez au cœur de la nature et de l’environnement avec EKO-

EXPLOR : ateliers mêlant théorie et pratique pour sensibiliser petits
et grands à la biodiversité, aux déchets, à l’alimentation durable et

plus encore.

Equipez-vous de pinces et gants pour redonner aux
plages toute leur beauté tout en protégeant la

faune et la flore.

Décortiquez les enjeux climatiques et environnementaux avec
EKO-FRESQUE : animations ludiques et participatives pour

comprendre, réfléchir et agir."

EKO-RANDO par Planète Perles 
Partez à la rencontre de la nature avec EKO-RANDO :

ramassez les déchets qui l’encombrent tout en découvrant
la richesse de la biodiversité qui nous entoure !

EKO-JARDIN     par Planète Perles 
Mettez les mains dans la terre avec EKO-JARDIN :

plantez, créez et imaginez pour favoriser la biodiversité
et voir pousser vos actions concrètes pour la planète.

Pour aller
      loin 



nombre de participants
10 participants min 

durée 

Lieu 

Matériel inclus 

ORGANISATION  

TARIFS 

EKO-EXPLOR 
par Planète Perles          Offrez aux enfants une expérience unique qui combine découverte, réflexion et mise en action

autour des grands enjeux environnementaux.

Avec EKO-EXPLOR, ils explorent une thématique inspirante, à choisir parmi quatre propositions  :
Bien manger pour demain : comprendre les clés d’une alimentation durable et responsable.
Déchets, le défi invisible : mesurer leur impact sur nos écosystèmes et découvrir comment agir.
Biodiversité, trésor vivant de la planète : saisir son rôle vital et apprendre à la préserver.
Organise ton éco-event : prendre part à l’organisation d’un événement exemplaire en termes d’éco-
responsabilité 

Chaque atelier se déroule en deux temps :
Un voyage théorique : chiffres clés, images parlantes et constats actuels adaptés à votre auditoire pour
éveiller la conscience et la curiosité.
Une mise en action : les enfants passent de la théorie à la pratique grâce à une activité concrète et
conviviale (jeux collaboratifs, nettoyage de site, création d’objets utiles à partir de déchets, création de
seed bombs, etc.).

En choisissant EKO-EXPLOR, vous offrez à vos jeunes plus qu’un simple atelier :
 ➡️ Une expérience collective, enrichissante et mobilisatrice, qui renforce la cohésion tout en donnant à
chacun des clés pour agir au quotidien.

3h 

Région Sud 

Présentation théorique - matériel
nécessaire à l’animation 

Réalisation dans vos locaux (dans
ce cas prévoir un vidéoprojecteur) 
Ou 
Dans nos locaux à Carry-le-Rouet

sur devis 

déroulé de l’animation 



nombre de participants
10 participants min 

durée 

Lieu 

Matériel inclus 

ORGANISATION
 
  

TARIFS 

EKO-LANTA
par Planète Perles 

3h 

Région Sud 

 Matériel nécessaire à l’animation 

Réalisation dans vos locaux, soit en
extérieur ou dans une grande salle

       Ou 
dans un lieu extérieur que nous
pourrons vous proposer ou que
vous pourrez nous suggérer
Prévoir des tenues et chaussures
de sports
Les collaborateurs seront répartis
par équipe

sur devis 

déroulé de l’animation 

Inspiré du célèbre jeu télévisé, EKO-LANTA est un team-building unique qui allie sport, convivialité et
sensibilisation à l’environnement.
Répartis en équipes, les enfants relèvent 6 épreuves ludiques et dynamiques, chacune illustrant une
action concrète pour réduire notre empreinte écologique : préserver l’eau, trier et réduire les déchets,
protéger la biodiversité, réemployer, consommer autrement…

Pendant près de 3 heures, les équipes s’affrontent dans un esprit de coopération et de challenge, avec
un objectif commun : remporter le Totem de l’éco-responsabilité.
Au programme : réflexion, dépassement de soi, solidarité et humour, le tout au service d’une cause
essentielle : la protection de notre planète.
Avec EKO-LANTA, ils vivent une expérience marquante qui renforce la cohésion, stimule l’engagement
et fait émerger des comportements durables…  dans la vie quotidienne. comme ailleurs. 



nombre de participants
10 participants min 

durée 

Lieu 

Matériel inclus 

ORGANISATION

TARIFS 

EKO-CLEAN
par Planète Perles 

3h 

Littoral de la Région Sud 

Matériel nécessaire au ramassage des
déchets : gants, sacs, pinces. 

Prévoir des chaussures fermées 

sur devis 

déroulé de l’animation 

Il n’y a pas de meilleur moyen de prendre conscience des enjeux environnementaux que de passer à
l’action. Avec EKO-CLEAN, les enfants participent à une opération conviviale de nettoyage de plage,
équipés de gants et de pinces fournis par l’association.
Chaque collecte est une véritable découverte : on trouve toujours plus que ce que l’on imagine,
simplement parce qu’on prend le temps de chercher. Cette expérience marquante permet de mesurer
concrètement l’impact des déchets sur notre environnement, et de réaliser que chacun peut agir à
son échelle.
En équipe, ils œuvrent pour un objectif commun : redonner à la nature sa beauté. Cette activité
collective renforce la cohésion, stimule l’entraide et laisse à chacun la fierté d’un geste concret, visible
et immédiatement utile.

Avec EKO-CLEAN, vous associez esprit d’équipe et engagement environnemental dans une action
simple, directe et pleine de sens.



Avec EKO-FRESQUE, les enfants plongent au cœur des enjeux environnementaux grâce à des ateliers
collaboratifs et participatifs. Basés sur la célèbre Fresque du Climat et ses déclinaisons (Fresque de la
Biodiversité, Fresque des Déchets, etc.), ces ateliers transforment des données scientifiques parfois
complexes en un jeu collectif, visuel et accessible.

En équipe, ils analysent, débattent et co-construisent une fresque qui met en lumière les causes et
conséquences de nos actions sur l’environnement. Cette approche interactive stimule la réflexion,
favorise la prise de conscience et suscite l’échange entre participants.

Au-delà de la compréhension, EKO-FRESQUE invite chacun à s’interroger sur les solutions concrètes à
mettre en place, autant à la maison qu’ailleurs. L’expérience se vit comme un véritable moment de
cohésion, d’intelligence collective et d’engagement partagé.

Avec EKO-FRESQUE, les jeunes repartent enrichis, motivés et mieux armés pour agir au quotidien en
faveur de la transition écologique.

nombre de participants
4 à 14 participants 

durée 

Lieu 

Matériel inclus 

ORGANISATION
   

TARIFS 

EKO-FRESQUE
par Planète Perles 

3h 

Région Sud 

Matériel nécessaire à l’animation 

Réalisation dans vos locaux, dans
ce cas prévoir une salle avec 2
grandes tables
Ou
Dans nos locaux à Carry-Le-Rouet 

sur devis 

déroulé de l’animation 



Avec EKO-RANDO, les enfants partent pour une sortie 100 % nature qui allie découverte et action
concrète. Accompagnés d’une animatrice passionnée, ils découvrent la richesse de la faune et de la
flore locales, tout en observant les influences de l’Homme sur ces milieux naturels.

Cette randonnée est aussi une opportunité d’agir directement : chaque participant est invité à ramasser
les déchets rencontrés sur le parcours, afin de redonner à la nature toute sa beauté.
Ensemble, vos équipes vivent un moment ressourçant et fédérateur, qui renforce la cohésion tout en
offrant une véritable prise de conscience environnementale.

Avec EKO-RANDO, vous offrez aux enfants une expérience immersive qui conjugue plaisir de la marche,
émerveillement, et engagement pour la planète.

nombre de participants
10 participants min

durée 

Lieu 

Matériel inclus 

ORGANISATION

TARIFS 

EKO-RANDO
par Planète Perles 

3h 

Région Sud 

Supports de présentation au cours de
la randonnée, sac, pinces et gants
pour le ramassage de déchets 

Prévoir une tenue et chaussures
de sport ou de marche 
Prévoir une gourde

sur devis 

déroulé de l’animation 



Avec EKO-JARDIN, les jeunes vivent une expérience immersive au cœur de la Butinerie de la Côte
Bleue, un espace de 3 000 m² dédié à la biodiversité méditerranéenne. Dans ce lieu unique, chaque
geste compte : planter, créer, imaginer et contribuer directement au déploiement de ce projet de
renaturation exemplaire.
Encadrés par nos animateurs, les enfants participent à des ateliers concrets et collectifs : plantations
dans la micro-forêt, création d’abris pour la faune, aménagement de parterres mellifères, entretien
des espaces pédagogiques… Autant d’actions simples et accessibles qui favorisent la biodiversité et la
pollinisation.
Cette activité “mains dans la terre” est aussi un puissant levier de cohésion : ensemble, les enfants
laissent une trace durable et visible de leur engagement, tout en découvrant la richesse de la nature
locale.
Avec EKO-JARDIN, votre structure devient actrice d’un projet porteur de sens, qui allie bien-être,
sensibilisation et contribution directe à la protection de l’environnement.

nombre de participants
10 participants min

durée 

Lieu 

Matériel inclus 

À prévoir  

TARIFS 

EKO-JARDIN 
par Planète Perles 

De 3h à une journée entière,
possibilité d’un projet à l’année 

Carro - Martigues 

Tenue et chaussures adaptée à la
pratique du bricolage et du
jardinage 

sur devis 

déroulé de l’animation 

 Matériel nécessaire à l’animation 





participants
Dirigeants, 
Responsable QSE, 
Responsable RSE, 
Responsable Développement durable , 
Responsable Communication 
dirigeant, ...

durée 

Lieu

TARIFS 

EKO-CONSEIL
par Planète Perles 

Minimum 4 sessions de 3h 

Au sein de la structure 

sur devis 

Notre prestation de conseil 

Avec EKO-CONSEIL, nous accompagnons votre structure dans une démarche concrète et progressive
pour réduire son impact environnemental et intégrer durablement des pratiques responsables.
Que ce soit pour l’organisation d’un événement ou pour améliorer l’éco-responsabilité de votre
structure au quotidien, nous vous guidons en trois étapes :

1.Un audit de départ pour analyser vos pratiques et identifier vos points forts et vos marges de
progression.

2.Des recommandations ciblées et adaptées à votre activité.
3.La mise en action grâce à des solutions concrètes, déployées lors de plusieurs sessions de travail

espacées de quelques mois.

Notre accompagnement repose sur un suivi personnalisé, qui permet d’ancrer durablement les bonnes
pratiques au sein de vos équipes. Au-delà du gain environnemental, cette démarche favorise aussi la
cohésion interne, la fierté collective et l’image positive de votre structure auprès de vos partenaires et
collaborateurs.



Nos atouts 

Adaptabilité : des actions conçues en fonction de votre stratégie et des publics

ciblés.

Expertise humaine : des intervenants formés, engagés et passionnés par la

protection de l’environnement.

Impact durable : une volonté de transmettre des messages clairs qui s’ancrent

dans le temps.

Pertinence : des supports et animations pensés et adaptés aux enfants

Concrétisation : un équilibre entre théorie et pratique pour passer à l’action.

Ouverture : des partenariats avec d’autres associations pour enrichir la réflexion.

Expérience : plus de 13 ans au service des entreprises et de la sensibilisation

environnementale.



Éveiller les enfants aujourd’hui, 

c’est protéger le monde de demain.



renforcez la connaissance,
le respect de soi, de l’autre 

et de la nature  
grâce à nos ateliers 
de team building et de

sensibilisation. 

Aidez-les à devenir 
des éco responsables !   

Besoin de plus d'informations? 
D’autres projets d’animation ? 

Des tarifs ? 
Contactez-nous !

lesperlesdelacotebleue@gmail.com

Tél : 06 01 23 95 34 


