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adaptees tous les publics.



QUI SOMMES-NOUS ?

SENSIBILISER TOUS LES
PUBLICS

A L'IMPACT DE L'HUMAIN
SUR L'ENVIRONNEMENT ! 5 Agréments

nationaux

= 25
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d’action 3 700 h
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QUI SOMMES-NOUS ?

Autour de ces thematiques,
nous semons les graines du changement.

¥ - SRR OR RN, A
AIEUR MR S

Biodiversite Pollutions Dechets Recyclage Eco-gestes
Mer-Terre

Mer / Littoral

Pour tous ceux qui veulent agir et sensibiliser :
eleves, enseignants, entreprises, collectivites, acteurs du tourisme..
Chaque public a sa place dans nos EKO-Initiatives.

)
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6 THEMATIQUES DE SENSIBILISATION

POUR EXPLORER, AGIR ET PROTEGER

EKO-LANTA p Plrrdfe Pertes

EKO-EXPLOR v il Pertes
Plongez au coeur de la nature et de l'environnement avec EKO- “N=A ~ Relevez le défi en équipe avec EKO-LANTA : six épreuves
EXPLOR : ateliers mélant theorie et pratique pour sensibiliser petits ) ludiques pour vous amuser tout en découvrant comment

et grands a la biodiversite, aux dechets, a lalimentation durable et
plus encore.

87> EKO-CLEAN v Porite firtis go ®  EKO-RANDOQ w (s Purtes

reduire concretement votre empreinte carbone !

. . Partez a la rencontre de la hature avec EKO-RANDO :
Equipez-vous de pinces et gants pour redonner aux , - ,
, , ramassez les dechets qui lencombrent tout en decouvrant
plages toute leur beaute tout en protéegeant la , o L
la richesse de la biodiversité qui nous entoure !
faune et la flore.

EKO-FRESQUE po Prsfe Pertes g EKO-JARDIN pn blrwife Pertes

Decortiquez les enjeux climatiques et environnementaux avec Mettez les mains dans la terre avec EKO-JARDIN :
EKO-FRESQUE : animations ludiques et participatives pour plantez, créez et imaginez pour favoriser la biodiversite
comprendre, reflechir et agir.” et voir pousser vos actions concretes pour la planete.

Dour aller " «s. EKO-CONSEIL & it futis
> Faites evoluer votre structure vers plus d'eco-responsabilite
o |.0| N avec EKO-CONSEIL : un accompagnement sur mesure pour ﬂ
\ intégrer des pratiques durables au quotidien / . '@ETE
K




g EKO-EXPLOR DEROULE DE L'ANIMATION

QA Offrez a vos collaborateurs une expéerience unique qui combine decouverte, reflexion et mise en
24 WW Verdes action autour des grands enjeux environnementaux.

Avec EKO-EXPLOR, vos equipes explorent une thematique inspirante, a choisir parmi trois propositions
» Bien manger pour demain : comprendre les cles d'une alimentation durable et responsable.
» Déchets, le défi invisible : mesurer leur impact sur nos ecosystemes et decouvrir comment agir.
NOM.B.RE DE. PARTICIPANTS » Biodiversité, trésor vivant de la planéte : saisir son role vital et apprendre a la preserver.
10 participants min

Chaque atelier se deroule en deux temps::

DUREE 3n Un voyage théorique : chiffres clés, images parlantes et constats actuels adaptés a votre auditoire pour
eveiller la conscience et la curiosite.

LIEU Région Sud Une mise en action : vos salaries passent de la theorie a la pratique grace a une activite concrete et
conviviale (jeux collaboratifs, nettoyage de site, création d'objets upcyclés, création de seed-bombs,

MATERIEL INCLUS etc)

Presentation theorique - materiel En choisissant EKO-EXPLOR, vous offrez a vos équipes plus qu'un simple atelier :

necessaire a lanimation Une expérience collective, enrichissante et mobilisatrice, qui renforce la cohésion tout en donnant a
chacun des cles pour agir au quotidien.

o] T D RN 'l

ORGANISATION

Realisation dans vos locaux (dans
Ce Cas prevoir un videoprojecteur)
Ou

Dans nos locaux a Carry-le-Rouet

TARIFS sur devis




EKO-LANTA DEROULE DE L'ANIMATION

Inspire du celebre jeu televise, EKO-LANTA est un team-building unique qui allie sport, convivialite et
sensibilisation a l'environnement.

Repartis en équipes, vos collaborateurs relevent 6 epreuves ludiques et dynamiques, chacune
illustrant une action concrete pour reduire notre empreinte ecologique : preserver l'eau, trier et reduire
NOM_B_RE DE. PARTICIPANTS les dechets, proteger la biodiversite, reemployer, consommer autrement..

10 participants min

DUREE Pendant pres de 3 heures, vos equipes s'affrontent dans un esprit de coopération et de challenge,
3h . y -y

avec un objectif commun : remporter le Totem de l'éco-responsabilite.

Au programme : reflexion, depassement de soi, solidarité et humour, le tout au service d'une cause

essentielle : la protection de notre planete.

Avec EKO-LANTA, vos collaborateurs vivent une expérience marquante qui renforce la cohésion,

stimule lengagement et fait émerger des comportements durables... dans l'entreprise comme dans la

vie quotidienne.

LIEU Region Sud

MATERIEL INCLUS

Matériel nécessaire a 'animation

ORGANISATION

e Realisation dans vos locaux, soit en
exterieur ou dans une grande salle
Ou

e dans un lieu extérieur que nous
POUrrons Vous pProposer ou que
VOUS pourrez nous suggerer

e Prevoir des tenues et chaussures
de sports

e Les collaborateurs seront repartis
par equipe

TARIFS surdevis




Mﬂw‘ ? EKO-CLEAN DEROULE DE L'ANIMATION
T oo e Dt

Il Ny a pas de meilleur moyen de prendre conscience des enjeux environnementaux que de passer a
l'action. Avec EKO-CLEAN, vos collaborateurs participent a une opération conviviale de nettoyage de
plage, eéquipées de gants et de pinces fournis par l'association.

Chaque collecte est une veritable decouverte . on trouve toujours plus que ce que lon imagine,

NOM,B,RE DE, PARTICIPANTS simplement parce qu'on prend le temps de chercher. Cette experience marquante permet de mesurer
10 participants min . ' . : T o

concretement limpact des déchets sur notre environnement, et de realiser que chacun peut agir a
DUREE 3h son echelle.

En équipe, vos salariés ceuvrent pour un objectif commun : redonner a la nature sa beauté. Cette
activité collective renforce la cohésion, stimule l'entraide et laisse a chacun la fierté d'un geste concret,

LIEU Littoral de la Région Sud visible et immédiatement utile.

MATERIEL INCLUS

Materiel nécessaire au ramassage des
dechets : gants, sacs, pinces.

Avec EKO-CLEAN, vous associez esprit d’équipe et engagement environnemental dans une action
simple, directe et pleine de sens.

ORGANISATION

Prévoir des chaussures fermees

TARIFS surdevis




EKO-FRESQUE
prr- Plondfe Perdeg

NOMBRE DE PARTICIPANTS

4 a 14 participants

DUREE 3n

LIEU Region Sud

MATERIEL INCLUS

Matériel nécessaire a l'animation

ORGANISATION

Realisation dans vos locaux, dans
ce cas prevoir une salle avec 2
grandes tables

Ou

Dans nos locaux a Carry-Le-Rouet

TARIFS sur devis

DEROULE DE L'ANIMATION

Avec EKO-FRESQUE, vos collaborateurs plongent au coeur des enjeux environnementaux grace a des
ateliers collaboratifs et participatifs. Bases sur la célebre Fresque du Climat et ses declinaisons
(Fresque de la Biodiversite, Fresque des Déchets, etc), ces ateliers transforment des données
scientifiques parfois complexes en un jeu collectif, visuel et accessible.

En equipe, vos salaries analysent, débattent et co-construisent une fresque qui met en lumiere les
causes et consequences de nos actions sur lenvironnement. Cette approche interactive stimule la
réflexion, favorise la prise de conscience et suscite l'échange entre participants.

Au-dela de la comprehension, EKO-FRESQUE invite chacun a s'interroger sur les solutions concretes a
mettre en place, autant dans sa vie personnelle que professionnelle. L'expérience se vit comme un
véritable moment de cohésion, d’intelligence collective et d'engagement partagée.

Avec EKO-FRESQUE, vos equipes repartent enrichies, motivées et mieux armeées pour agir au
quotidien en faveur de la transition ecologique.




o) @ EKO-RANDO DEROULE DE L'ANIMATION

Avec EKO-RANDO, vos collaborateurs partent pour une sortie 100 % nature qui allie decouverte et
action concrete. Accompagnés d'une animatrice passionnee, ils déecouvrent la richesse de la faune et
de la flore locales, tout en observant les influences de 'Homme sur ces milieux naturels.

NOMBRE DE PARTICIPANTS

10 participants min

Cette randonnee est aussi une opportunite d'agir directement : chaque participant est invite a ramasser
les déchets rencontrés sur le parcours, afin de redonner a la nature toute sa beaute.
DUREE 3h Ensemble, vos equipes vivent un moment ressourcant et fédérateur, qui renforce la cohésion tout en
offrant une véritable prise de conscience environnementale.
LIEU Region Sud
Avec EKO-RANDO, vous offrez a vos collaborateurs une expéerience immersive qui conjugue plaisir de la
MATERlEL INCLUS marche, emerveillement, et engagement pour la planete.

Supports de presentation au cours de
la randonnee, sac, pinces et gants
pour le ramassage de dechets

ORGANISATION

e Prévoir une tenue et chaussures
de sport ou de marche
e Prevoir une gourde

TARIFS sur devis




EKO-JARDIN DEROULE DE L'ANIMATION
por Plrvafe Perdes

Avec EKO-JARDIN, vos collaborateurs vivent une expérience immersive au coeur de la Butinerie de la
Cote Bleue, un espace de 3 000 m® dédié a la biodiversité méditerranéenne. Dans ce lieu unique,
chaque geste compte : planter, creer, imaginer et contribuer directement au déploiement de ce
projet de renaturation exemplaire.

NOMBRE DE PARTICIPANTS Encadrés par nos animateurs, vos équipes participent a des ateliers concrets et collectifs : plantations
10 participants min dans la micro-forét, création d’'abris pour la faune, aménagement de parterres melliféres, entretien

. des espaces pédagogiques... Autant d'actions simples et accessibles qui favorisent la biodiversite et la
DUREE De3shaune pollinisation.

journee entiere o ; : : : . .
) Cette activité "mains dans la terre’ est aussi un puissant levier de cohésion . ensemble, vos

LIEU carro - Martigues collaborateurs laissent une trace durable et visible de leur engagement, tout en decouvrant la richesse
i} de la nature locale.
MATERIEL INCLUS Avec EKO-JARDIN, votre entreprise devient actrice d'un projet porteur de sens, qui allie bien-étre,

sensibilisation et contribution directe a la protection de l'environnement.

R e A 2 .; ALY “Tohl A
R e R K, L

Matériel nécessaire a 'animation

A PREVOIR

Tenue et chaussures adaptee a la R
pratique du bricolage et du =
jardinage

TARIFS sur devis

.....
.....

A
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PARTICIPANTS

Dirigeants,
Responsable QSE,
Responsable RSE,

Responsable Développement durable

Responsable Communication
dirigeant, ...

DUREE Minimum 4 sessions de 3h

LIEU Au sein de la structure

TARIFS surdevis

NOTRE PRESTATION DE CONSEIL

Avec EKO-CONSEIL, nous accompagnons votre structure dans une demarche concrete et progressive
pour réduire son impact environnemental et intégrer durablement des pratiques responsables.
Que ce soit pour l'organisation d'un événement ou pour améeéliorer l'éco-responsabilité de votre
entreprise au quotidien, nous vous guidons en trois etapes :
1.Un audit de départ pour analyser vos pratiques et identifier vos points forts et vos marges de
progression.
2.Des recommandations ciblées et adaptees a votre activite.
3.La mise en action grace a des solutions concretes, deployees lors de plusieurs sessions de travail
espacees de quelques mois.

Notre accompagnement repose sur un suivi personnalise, qui permet d'ancrer durablement les bonnes
pratiques au sein de vos équipes. Au-dela du gain environnemental, cette demarche favorise aussi la
cohésion interne, la fierté collective et limage positive de votre structure aupres de vos partenaires et
collaborateurs.




o Adaptabilite : des actions concues en fonction de votre strategie et des publics
cibles.

e Expertise humaine : des intervenants formes, engages et passionnes par la
protection de l'environnement.

e Impact durable : une volonte de transmettre des messages clairs qui s'ancrent
dans le temps.

e Pertinence : des supports et animations penses pour le monde professionnel.

e Concretisation : un equilibre entre theorie et pratique pour passer a l'action.

e Ouverture : des partenariats avec d'autres associations pour enrichir la reflexion.

e Experience : plus de 13 ans au service des entreprises et de la sensibilisation
environnementale.

()



uvre la voie a ['action :
nos entreprises

ion de ce qui compte.




RENFORCER LA COHESION, LA
COLLABORATION
ET LA COMMUNICATION
DE YOS EQUIPES
GRACE A NOS ATELIERS
DE TEAM BUILDING ET DE
SENSIBILISATION.

AIDEZ-LES A DEVENIR
DES ECO RESPONSABLES !

Tel:06 012395 34 Besoin de plus d'informations?
Des tarifs ?
Contactez-nous!

lesperlesdelacotebleue@gmail.com




