
RemporteZ
le totem et
sauveZ la
planète !  

 
 

Activité de team-building pour tous 
basé sur le respect, l'entraide,

 la cohésion d'équipe 
et le partage de connaissances 

sur la protection de l'environnement 



8 épreuves ludiques et sportives 

Découverte de différents
moyens de préserver la planète 

Développement de l'entraide et
de l'esprit d'équipe 

PRINCIPE 

Adaptable à toutes les tranches
d'âges, adultes et enfants 

3H de fun par équipe  





Positionnement de 2 équipes sur l'épreuve 

Attribution du nombre de points gagnés à chaque
équipe  

DEROULEMENT DU JEU  

Bilan de l'enseignement de l'épreuve  

Découverte du thème environnemental de
l'épreuve 

Explication des règles et déroulement de l'épreuve 

L'équipe gagnante remporte le 
TOTEM DE L'ECO-RESPONSABILITE  
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EXEMPLES
D'EPREUVES 

3H de fun entre collègues ou entre amis 

Sensibiliser  à
l'importance de
la préservation

de l'eau 

La course
de l'eau  

TYPE : Parcours
d'obstacles 

Relais
déchet  

Prendre
conscience du

volume trop
important  de

déchets créés    

TYPE : Course
de relais  

Ping
Quizz  

Découvrir ou
redécouvrir les
chiffres clés de

l'impact de l'Homme
sur l'environnement    

TYPE : QCM
Sportif   





L'objectif de l'ensemble de ces épreuves est de faire
prendre conscience aux participants des différents facteurs
qui ont un impact néfaste sur notre environnement... tout en
leur proposant différents moyens d'agir. 

Végé-bomb et Green Petanque :
développer et préserver la biodiversité
locale Et bien

d'autres
...

Déchet-Running  : bien trier, c'est bien,
zéro déchet, c'est mieux!

Epreuve des sens : Mieux connaitre les
essences de notre région pour mieux les
protéger 

Tir à l'arc : Découvrir les animaux en voie de
disparition 





Engager vos équipes vers la transition écologique ! 
Affirmez vos valeurs et optez pour une sensibilisation à l’environnement
impactante et en accord avec votre stratégie globale. 

Agir pour 
la biodiversité 

Pour aller plus loin...

Les déchets, 
quels impacts

L'alimentation 
Une question de
respect 

3H 
d'animation 

Constat 

Impact sur l'environnement 
Recherche de solutions existantes 
Mise en pratique 

Animation 
nomade 

3 thèmes au choix : 



et encore plus loin ...

ECO RANDONNEE

Prenez l'air ! 
Débarrassez la nature des déchets
qui l’encombrent tout en
découvrant la richesse de la
biodiversité qui nous entoure ! Tout
cela dans un cadre naturel et
apaisant.  

Faire basculer le monde dans la
transition

Pour agir, il faut comprendre. Depuis sa
création en 2018, la Fresque du Climat
est devenue l’outil de référence qui
permet aux individus et aux organisations
de s’approprier le défi de l’urgence
climatique. 



qUI SOMMES-NOUS ?  

Sensibiliser tous les publics 
à l’impact de l’humain sur l’environnement ! 

Association Loi 1901 



Nos atouts 

Une intervention adaptée à votre stratégie et au publics visé,  

Des intervenants formés, impliqués et engagés dans la protection

de l’environnement,

Une volonté forte de faire passer durablement les bons messages, 

Des supports, discours et animations pertinents dans le monde

professionnel, 

Des interventions alliant intelligemment théorie et pratique,

Des partenariats avec d’autres associations pour enrichir le débat, 

Plus de 10 ans d’expertises dans les sensibilisations en entreprise.



DEVENEZ
 des pros de

 l'éco-
responsabilité !   

 
 

Besoin de plus d'informations? 
Des tarifs ? 

Contactez-nous !

asso@planete-perles.org

Tél : 06 01 23 95 34 


